
まずは最低限これだけチェック

□ 初穂料

□ オムツ

□ ミルク・授乳用品

□ 着替え

□ 母子手帳

□ 財布

□ スマホ

MEMO



赤ちゃんの持ち物

□ オムツ

□ おしりふき

□ ビニール袋

□ ガーゼ・タオル

□ 着替え

□ ミルク・哺乳瓶

□ おくるみ
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家族の持ち物

□ 替えのストッキング

□ 飲み物

□ 小銭

□ モバイルバッテリー

□ カメラ

□ 羽織もの
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雨の日チェックリスト

□ 大きめタオル

□ 着替え用靴下

□ ビニール袋

□ ベビーカー雨カバー

□ 草履・靴の雨対策
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